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பாப நிவரத்்ொக்ஶ காயத்ர ீஜபம். 

ஆசமனம்:- அசா்தாய நம: அநந்த்தாய நம: ேகா௳ந்தாய நம: ேகசவ, 
நாராயண, மாதவ, ேகா௳ந்த, ௳ஷ்ேணா, மௌஸஓதன, த்ரி௳க்ரம, 
வாமன, ఁதர, ஹ்௠௹ேகச, பத்மநாபா, தாேமாதரா. 

கணபொ ொயானம்:- ாக்லாம் பரதரம் ௳ஷ்ேம் ச஼வரணம் 
சௌர௖்ஜம் ப்ரஸந்நவதனம் த்யாேயத் ஸரவ் ௳க்ேனாப ஸாந்தேய. 

ப்ராணாயாமம்:- ஒம் ௗ:, ஒம் ௖வ:, ஒஶம் ஸஓவ:, ஒம் மஹ:, ஒம் ஜந:, ஒம் 
தப:, ஓஶம் சத்யம், ஒம் தத்ஸ ௳ௌரவ்ேரண்யம்| பரே்கா ேதவஸ்ய 
ோம௽ ொேயாேயாந: ப்ரே்சாதயாத் ஓமாேபா ஜ்ேயாோரஸ: அம்௠தம் 
ப்ரமஹ ௗரவ்ஸ்ஸஓவேராம்,  

பாப நிவரத்்ொக்ஶ காயத்ர ீஸங்கல்பம்:- மேமாபாத்த ஸமஸ்த ௌரித 
எயத்வாரா ఁபேரேமஸ்வர ப்ரீத்ய்ரத்்தம் ஶஓேப ெஶாபேன 
௚௺ரத்்ேத ஆத்யப்ரஹ்மண: த்௴ோயபராரத்்ேத ஶ்ேவத வராஹ கல்ேப 
ைவவஸ்வத மந்வந்தேர அஷ்டா௳ம்ஶொ தேம க௧௞ேக ப்ரதேமபாேத 
ஜம்ௗத்௴ேப பாரத வரே்ஷ பரதகண்ேட ேமேரா த௿ேண பாரஶ்்ேவ 
ஶாக்ப்ேத அஸ்௘ன் வரத்்தமாேன வ்யவாஹாரிேக ப்ராபவாோதாம் 
ஷஷ்டய்ா: ஸம்வத்ஸராணாம் மத்ேய ………………… நாம ஸமவத்ஸேர, 
உத்ராயேன/த௿ணாயேன ……………௠ெதள …………. மாேஸ ………பேஎ 
ஶபொெதள ……….. வாஸரயக்தாயாம் ……… நஎ்த்ரயக்தாயாம் 
ஶ்பநஎ்த்ர ஶ்பகரண ஏவங்ஶண ௳ேஶஷண ௳ஶிஷ்டாயாம் 
அஸ்யாம் ஶபொெதள மம ஜனமாப்யாஸாத் ஜன்மப்ரப்௠ொ ஏநத 
எணப்ரய்ந்தம் மேனா வாக் காயயாொ சரவ்ங்கானி ௳ர஼த 
பாபானாம் நிவ்௠த்யரத்்தம் ஆத்மஶஓத்ொ ௻த்ொயரத்்தம் ఁ சந்த்யா 
காயத்ரீ சா௴த்ரீ ஸரஸ்வொ ப்ேரரணயா ఁ சந்த்யா காயத்ரீ ஸா௴த்ரீ 
ஸரஸ்வொ ப்ரீொயரத்்தம் ேலாக் ேஎம் அவாப்யரத்்தம் ఁ மஹா ொரி௖ர 
ஸஓந்தரி ஸேமத ఁ சந்ொரெமளளஸ்ீவர ஸ்வ௡பஸ்ய ఁ காஞ்஼ 
காமேகாூ ௕டாோரவ்ரஸ்ய ఁ சந்தரேசகேரந்தர இந்தர ஸரஸ்வொ ఁ 
மஹாஸ்வா௙ ஸம்ய்௙ந்தா ஶ௠வரய்ஸ்ய ப்ேரரணாய ఁ 
ைதயல்நாயழ அம்௔கா ஸேமத ఁ ைவத்ொயநாத ஸ்வா௘ சன்னிெதள 
ஜன்மாப்யாஸாத் ஜன்மப்ரப்௠ொ ஸமஸ்த பாப எயாரத்்தம் 
தஷஸஹஸ்ர ஸங்கயாக காயத்ரீ ஜபம் கரீஷ்யாம: 

ப்ரணவ ஜபம்:- ப்ரவஸ்ய ரீ௹ர ்ப்ரஹ்மா ----- ேத௴ காயத்ரீச ்சந்த: --- 
பரமாரத்்த ேதவதா. 



2 
 

ௗராொ ஸ்ப்த வ்யாஹ்௠ோனாம் அத்ரீ ப்௠ஶ ஶத்ஸ வ௻ஷ்ட ெகௗதம 
காஸ்யப ஆங்ழரஸ ௠ஷய -------- காயத்ரீ உஷ்ணிக் அ௑ஷ்௄ப் 
ப்௠ஹோ பங்கொ த்௠ஷ்௄ப் ஜகத்யாஸ் சந்தாஶம்௼ ---- அக்னி வா௞ 
அரக்்க வாவஸ வ௠ண இந்தர ௳ஸ்வேவ ேதவா ேதவதா. 

ஸா௳த்ரியா ௠௹: ௳ஸ்வா௘த்ர ---- ேத௴ காயத்ரீ சந்த: ----- ஸ௳தா 
ேதவத. 

காயத்ரீ ஼ரேஸா ப்ரம்ஹா௠௹: --- அ௎ஷ்௄ப் சந்த: ---- பரமாத்மா 
ேதவதா: 

ப்ராணாயாமம்:- (10 தடைவ ெசய்ய ேவண்௄ம்) ஒம் ௗ:, ஒம் ௖வ:, 
ஒஶம் ஸஓவ:, ஒம் மஹ:, ஒம் ஜந:, ஒம் தப:, ஓஶம் சத்யம், ஒம் தத்ஸ 
௳ௌரவ்ேரண்யம்| பரே்கா ேதவஸ்ய ோம௽ ொேயாேயாந: ப்ரே்சாதயாத் 
ஓமாேபா ஜ்ேயாோரஸ: அம்௠தம் ப்ரமஹ ௗரவ்ஸ்ஸஓவேராம்,  

காயத்ர ீ ஆவாஹனம்:- ஆயாத்௳த்ய௑வாகஸ்ய வாமேதவ ௠௹: --
அ௑ஷ்௄ப் சந்த: ---- காயத்ரீ ேதவதா. 

ஆயாௌ வரதா ேத௴ அஎரம் ப்ரஹ்ம ஸ்ம்௘தம்! காயத்ரீம் சந்தாஸாம் 
மாேததம் ப்ரஹ்ம ஜஓஷஸ்வ ந:!! ஓேஹா௻ ஸேஹா௻ பலம௻ 
ப்ராேஜா௻ ேதவானாம் தாம நாம௻ ௳ஸ்வம௻ ௳ஸ்வா௞: ஸரவ்ம௻ 
ஸரவ்ா௞: அ௔ ௗேராம் காய்த்ரீம் ஆவாஹயா௘, ஸா௳த்ரீம் 
ஆவாஹயா௘, ஸரஸ்வோம் ஆவாஹயா௘. 

காயத்ர ீ ந்யாஸ::- ஸா௳த்ரய்ா ௠௹ர ் ௳ஸ்வா௘த்ர:----- நிஸ்௠த் 
காயத்ரீச ்சந்த: --- ஸ௳தா ேதவதா! 

காயத்ர ீொயானம்:-  

௚க்தா௳த்௠ம ேஹமநீல தவளசச்ாையர ்௚ைகஸ் த்ரீஎைண: 
௞கதா௘ந்ௌகலா நிபந்தமஶடாம் தத்வாரத்தவரண்ா௘காம்! 
காயத்ரீம் வரதாபயாங்ஶச கசாசா்ப்ரம் கபாலம் ஶணம் 
சங்கம் சக்ரமதார௳ந்த௞களம் ஹஸ்ைதரவ்வஹந்ோம்பேஜ !! 
அஎஸ்ரக் ஶண்ூகா ஹஸ்தாம் ாத்தஸ்பூக நிரம்லாம்! 
ஸரவ் ௳த்யாம௝ம் வந்ேத கயத்ரீம் ேவத மாதரம்!! 
ேயா ேதவஸ்ஸ௳தாஸ்மாகம் ொேயா தரம்ாொேகாசரா! 
ப்ேரரேயத் தஸ்ய யத் பரக்்க: தத்வேரண்ய ௚பாஸ்மேஹ!! 
 
காயத்ர ீஜபம்:- (ொனம்1000 ௚ைற, 10 நாட்க௬க்ஶ ெதாடர்ந்ௌ 
ெசய்ய ேவண்௄ம்) ஓம் ௗர௖்வஸ்ஸகவ:! தத்ஸ௳ௌரவ்ேரண்யம்! 
பரே்கா ேதவஸ்ய ோம௽! ொேயா ேயா ந: ப்ரேசாதயத்!!  
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ப்ராணாயாமம்:- ஒம் ௗ:, ஒம் ௖வ:, ஒஶம் ஸஓவ:, ஒம் மஹ:, ஒம் ஜந:, ஒம் 
தப:, ஓஶம் சத்யம், ஒம் தத்ஸ ௳ௌரவ்ேரண்யம்| பரே்கா ேதவஸ்ய 
ோம௽ ொேயாேயாந: ப்ரே்சாதயாத் ஓமாேபா ஜ்ேயாோரஸ: அம்௠தம் 
ப்ரமஹ ௗரவ்ஸ்ஸஓவேராம்,  

காயத்ர ீ உபஸ்தானம்:- உத்தேம ஼கேரேத௴ ௗம்யாம் 
பரவ்த௛ரத்்தனி! ப்ராஹ்மேணப்ேயா ஹ்ய௑ஜ்ஞானம் கசச் ேத௳ 
யதா ஸககம்!!. 

ஆசமனம்:- அசா்தாய நம: அநந்த்தாய நம: ேகா௳ந்தாய நம: ேகசவ, 
நாராயண, மாதவ, ேகா௳ந்த, ௳ஷ்ேணா, மௌஸஓதன, த்ரி௳க்ரம, 
வாமன, ఁதர, ஹ்௠௹ேகச, பத்மநாபா, தாேமாதரா. 

 


