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ஸம்ஸ்காரம் 

௚ன்௑ைர:- இந்த கட௄்ைர, ப்ராமண ஸ௛கதொ்னர ் கைட௔ூக்க 
ேவண்ூய ஸம்ஸ்காரங்கைளப் பற்௣யௌ. ஜகதஶ்௠ ఁ காஞ்஼ 
காமேகாூ ௕டாொபொ ఁ சந்ொரேசகேரந்ொர ஸரஸ்வொ சங்கராசாரிய 
ஸ்வா௘களின் அ௠ள்வாக்ஶகைள, “ெதய்வத்ொன் ஶரல்” என்ற ெபயரில் 
வானொ பொப்பகத்ொனர,் ஏ௱ பாகங்களாக (௖த்தமாக) 
ெவளி௜ட௄்ள்ளனர.் இதன் ெதாஶப்பா஼ரியர ் ఁமான் ரா.கணபொ 
அவரக்ள். இந்த கட௄்ைர, ெதய்வத்ொன் ஶரல் இரண்டாம் பாகம், பக்கம் 
783 ௧௠ந்ௌ 973 வைர உள்ள அ௠ள்வாக்ஶகைள ா௠க்ழ தரப்பட௄்ள்ளௌ. 
ஆகேவ, ஆஸ்ொக அன்பரக்ள் இைதப் பற்௣த் ெதளிவாக ெதரிந்ௌ 
ெகாள்ளேவா அல்லௌ ௖ரிந்ௌ ெகாள்ளேவா, ேமற்பூ ௖த்தகத்ைத பூக்க 
ேவண்௄மா௥ தாழ்ைம௞டன் ேகட௄்க் ெகாள்ளப்ப௄ழறரக்ள். ேம௩ம், ఁ 
ஸஓர௔ ஜகதஶ்௠ சதாப்ொ பப்ளிேகஷன்ஸாரல் 1994 ல் ఁ S V  
ராதாக்ரிஷ்ன சாஸ்த்ரிகைள ஆ஼ரியராகக்ெகாண்௄ ப்ராகரிக்கப்பட்ட 
“தரம்சாஸ்த்ர ஸங்க்ரஹம்” என்ற ௏௩ம் இதற்ஶ உத௳யாக எளிதாக 
இ௠க்ஶம்.     

********************************* 

ஸம்ஸ்காரம் என்பதன் ெபா௠ள்:- “ஸம்” என்றால் நன்றாக என்௥ 
அரத்்தம். “காரம்” என்றால் ஆக்ஶவௌ. “ஒன்ைற நன்றாக ஆக்ஶவேத 
ஸம்ஸ்காரம்” என்பௌ ெபாௌவான அரத்்தம். அேனக காரய்ங்கள் பண்ணி 
ஒ௠வன் ஆத்ம௳த்தாக ேவண்௄ம். ஶணத்ொனா௩ம் சரீரதொ்னா௩ம்  
ஒன்ைறெயான்௥ பரிாத்ொ ெசய்ௌ ெகாள்௬ம் ௚ைற௜ல் கரம்ா ெசய்ய 
ேவண்௄ம். இப்பூப்பட்ட கரப்ா௳ற்க்ேக “ஸம்ஸ்காரம்” என்௥ ெபயர.்  

நம்௚ைடய ஆத்மாவானௌ இந்ொரிய சலனங்களால் ஼க்கலாழ உள்ளௌ. 
஼க்கைல எ௄தௌ் எப்ெபா௱ௌம் ஆனந்தமாக இ௠க்கச ் ெசய்ய பல 
தைடகளி௠க்ழன்றன. எப்ெபா௱ௌம் ஆனந்தமாக இ௠க்க ௸வைன 
ப்ரம்ம ேலாகத்ொல் ெகாண்௄ ேபாய் ேசரக்்க ேவண்௄ம். அந்த ஈஸ்வர 
ஸந்நிதானத்ொல் ேசரத்்ௌ௳ட்டால் ௌன்பேம இராௌ. 

ஒ௠ ௸வைனப் பரமாத்மா௳டம் ேசரக்்ழற அள௵க்ஶ நன்றாக 
ாத்தப்ப௄த்ொழற ஸம்ஸ்காரங்கைளேய, தரம் சாஸ்ொரங்கள் நமக்ஶ 
௳ேஷமாகச ் ெசால்ழன்றன.  நாம் நல்ல கொைய அைடய கல்ப 
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ஸகத்ரங்களில் ெசான்னைத அ௑சரித்ௌ ெசய்ய ேவண்ூய நாற்பௌ 
ஸம்ஸ்காரங்கைள ௳ரிவாக தரம் சாஸ்ொரங்களில் இ௠ந்ௌ அ௣யலாம். 

கரம்த்ைத ெசய்ௌ ஶணத்ைத ெசம்ைமப்ப௄த்த இந்த கரம் ௗ௘ையத ்
(பாரத ேதசம்) த௳ர, இதர ௗ௘களில் ஸாத்ொய௘ல்ைல.  இக் 
கரம்ாக்கைள ேயாகமாகசெ்சய்தால் ௸வன் ௚க்ொைய அைடயலாம். 

ஒ௠ கரம்ாைவ ெசய்ய அதற்ஶக் கால, ேதசக் கட௄்ப்பா௄ உண்௄. 
஼ராரத்்தம் ெசய்வதற்ஶ என்௥ ஒ௠ காலம் உண்௄. அேதேபால் கரம்ா 
ெசய்ய ேவண்ூய ேதசம் என்௥ ஒன்௥ இ௠க்ழறௌ. அந்தக் கரம்ாைவ 
௖ண்ணிய ௗ௘௜ல்தான் பண்ண ேவண்௄ம். ௚க்ழயமாக பாரத 
வரஷ்த்ொல் (ேதசத்ொல்) ைவோக கரம்ாக்கள் பண்ணப்பட ேவண்௄ம். இந்த 
ேதசதொ்௩ம் ஼ல காலங்கள்/ இடங்கள் நி௹த்தமானைவ. பரிாத்த 
இடத்ொல், பரிாத்த காலத்ொல் கரம்ாக்கைளப் பண்ண ேவண்௄ம். 

இதற்ஶத்தான் நாற்பௌ ஸம்ஸ்காரங்கள், எட௄் ஆத்ம ஶணங்கைள௞ம் 
ரி௹கள் ெசால்௧௜௠க்ழறாரக்ள். 

தூத்தனம், அஹங்காரம் ஶைறயக் ஶைறயத்தான் ஆைச, ௌேவஷம், 
பயம், ௌக்கம் ௚த௧யைவகைள அடக்ழக் உத்தம ஶணங்களி௧௠ந்ௌ 
ந௱வாமல் இ௠க்க ௚ூ௞ம். ஸம்ஸ்காரங்க௬ம், ஸத்ஶணங்க௬ம் 
ஒன்ேறாேடான்௥ ேசரந்்ௌ வ௠ழன்றன. 

அஷ்ட ஶணங்கள்:-  

1. தைய   : ஸரவ்ௗதங்களிட௚ம் அன்பாக இ௠ப்பௌ. 
2. சாந்ொ   : கஷ்டங்கைளப் ெபா௥த்ௌக் ெகாள்வௌ. 
3. அந௼ைய   : ெபாறாைம௜ன்ைம. 
4. ெசளசம்   : ாத்தம். 
5. அநாயாஸம் : கஷ்டப்படாமல் இ௠ப்பௌ. 
6. மங்கலம்  : ஆனந்தம். 
7. அகாரப்்பண்யம் : தரம் ஼ந்தைன. 
8. அஸ்ப்௠ஹா  : பற்௣ன்ைம, ஆைச௜ன்ைம. 

ஸம்ஸ்காரங்களின் ெபயரக்ள்:-  

1. கரப்்பாதானம். 
2. ௖ம்ஸவனம். 
3. ௼மந்தம். 
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4. ஜாத கரம்ா. 
5. நாம கரம்ா. 
6. அன்ன ப்ராசனம். 
7. உபநயனம். 
8. ஶ௠ஶல வாஸத்ொல் ெசய்ய ேவண்ூய ௔ராஜாபத்யம் ௚த௧ய 

நான்ஶ (4) ேவத ௳ரதங்கள். 
9. ேவத ௳ரதங்கள் ௚ூந்தௌம் ெசய்ழற ஸ்னானம். 
10. ௳வாஹம்.    
11. இதன் ௔ன் ழரஹஸ்தன் ெசய்ய ேவண்ூய ஐந்ௌ (5) நித்ய 

கரம்மாக்களாழய:- 1. ௔ரம்ம யஜ்ஞம், 2. ேதவ யஜ்ஞம், 3.௔த்௠ 
யஜ்ஞம், 4. ம௑ஷ்ய யஜ்ஞம், 5. ௗத யஜ்ஞம் என்பைவ. (ஆக 
ெமாத்தம் 19.) 
 

இத௑டன் ழ௠ஹஸ்தன் ெசய்ய ேவண்ூய பாக யக்ஞ்ங்கள் ஏ௱ (7). 

1. அஷ்டைக (அன்வஷ்டைக). 
2. ஸ்தா௨பாகம். 
3. பாரவ்ணம். 
4. ஸ்ராவணி, 
5. ஆக்ரஹாயணி. 
6. ைசத்ரி. 
7. ஆஸ்வ௞௷. 

ஹ௳ர் யக்ஞங்கள் ஏ௱ (7):- 

1. அக்னியாதானம். 
2. அக்னிேஹாத்ரம். 
3. தரச் ௗரண்மாஸம். 
4. ஆக்ேரயணம். 
5. சாௌரம்ாஸ்யம். 
6. நிேடபாபந்தம். 
7. ெஸளத்ராமணி. 

ேஸாம யக்ஞ்யங்கள் ஏ௱ (7):- 

1.அக்னிஷ்ேடாமம். 
2 அத்யக்னிஷ்ேடாமம். 
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3. உக்த்யம். 
4. ேஷாட஼ 
5. வாஜேபயம். 
6. அொராத்ரம். 
7. அப்ேதாரய்ாமம். (ஆக ெமாத்தம்-21) 
 

ொன௚ம் ெசய்ய ேவண்ூய ஸம்ஸ்காரங்கள்:- 

1. ப்ரஹ்ம யஜ்ஞம் : ேவதம் ஒௌவ்ௌ. 
2. ேதவ யஜ்ஞம்  : யாக௚ம் ௗைஜ௞ம். 
3. ௔த்௠ யஜ்ஞம்  : தரப்்பணம். 
4. ம௎ஷ்ய யஜ்ஞம் : ௳௠ந்ேதாம்பல். 
5. ௗத யஜ்ஞம்  : ௸வ ஜந்ௌக௬க்ஶ ப௧ ேபா௄வௌ. 
6. ஔபாஸனம்,  :நாற்பௌ ஸம்ஸ்காரங்களில், ஏ௱ பாக 

யஜ்ஞங்களில் ேசராத ஒ௠ பாக யஜ்ஞம். 
7. அக்னி ேஹாத்ரம் : இௌ ஏ௱ ஹ௳ர ்யஜ்ஞம்களில் ஒன்௥. 

பஎத்ொற்ஶ ஓர ்௚ைற ெசய்ய ேவண்ூய ஸம்ஸ்காரங்கள்:- 

1. தரச் ௗரண் மாஸம்  : இௌ ஓர ்ஹ௳ர ்யஜ்ஞம்.  
2. ஸ்தா௨பாகம்  :  

மாதத்ொற்ஶ ஒர ்௚ைற ெசய்ய ேவண்ூய ஸம்ஸ்காரங்கள்:- 

1. பாரவ்ணீ ஼ராத்தம் 

ஸம்வத்ஸ்ரத்ௌக்ஶ (வ௠டத்ொற்ஶ) ஒ௠ ௚ைறேயா அல்லௌ, 
ஜன்மத்ொல் ஒ௠ ௚ைறேயா ெசய்ய ேவண்ூயைவ. 

1. மற்ற ஐந்ௌ ஹ௳ர ்யஜ்ஞங்கள், ஏ௱ ேஸாம யஜ்ஞங்க்கள். 
2. ௔ரதைமகளில் ெசய்௞ம் ஸ்தா௨பாகம் 
3. கஷ்டமான ேஸாம யாகங்கைள ஜன்மா௳ல் ஒ௠ ௚ைற 

பண்ணிணால் ேபாௌம். 


