
ச௙பத்ொல் நடந்ௌ ௚ூந்த உபாகரம்ா, ஆவணி அ௳டட்த்தன்௥ நாம் 
எல்ேலா௠ம் ேஹாமத்ைத ெதாடரந்்ௌ வரக்ஷூய ேவதாரம்பத்ைத ஶ௠ 
௚கமாக ெசய்ொ௠ப்ேபாம். அௌேபாௌ ேவதாரம்பத்ொன் அங்கமாக ெசய்த 
சங்கல்பத்ொல் ‘அத்யயன, அத்யாபன, யஜன, யாஜன, தான, 
௔ரொக்ரஹானாம் ஷன்னாம் ேயாக்யதா ௻த்யரத்்தம்....’ என்௥ ஒ௠ வாக்யம் 
வ௠ழன்றைத நாம் கவணித்ொ௠ப்ேபாம். இந்த ஷன்னாம் என்ழன்ற ஆ௥ 
கரம்ாக்கைள பற்௣ தற்ேபாௌ இங்ஶ ா௥க்கமாக பாரப்்ேபாமா.  உபநயன 
சம்ஸ்காரம் ஆனவரக்ள் எல்ேலா௠க்ஶம் இந்த ஆ௥ கரம்ாக்கைள 
அ௑ஷ்ூப்பதற்ஶ அொகாரம் உள்ளௌ. அைத நாம் ௚த௧ல் ௖ரிந்ௌக்ெகாள்ள 
ேவண்௄ம்.  அதற்காகத்தான் ௔ராஹ்மணரக்௬க்ஶ ’ஷட் கரம் நிரதர'் என்௥  
ஒ௠ உசத்ொயான பட்ட ெபய௠ம் உண்௄.  

 

அந்த ஆ௥ ௳தமான கரம்ாக்கைள பற்௣ய ௳வரங்கள்: 

1. அத்யயனம்:  ேவதம் ப௜௩வௌ, அதாவௌ ஶ௠௚கமாக ேவதம் 
கற்௥க்ெகாள்௬வௌ 

2. அத்யாபனம்: ேயாக்யைத௞ள்ள ஼ஷ்யரக்௬க்ஶ ேவதத்ைத ௳ொப்பூ  
கற்௥த்த௠வௌ. 

3. யஜனம்:  யக்ஞ யாகாொகைள தான் ஸ்வயமாக அ௑ஷ்ூப்பௌ 

4. யாஜனம்: யக்ஞ யாகாொகைள ௔ற௠க்ஶ ெசய்௳ப்பௌ 

5. தானம் : ேவள்௳௜ல் தான் ௔ற௠க்ஶ த௿ைண த௠வௌ 

6. ப்ரொக்ரஹம் :  த௿ைண தந்ௌ ேவள்௳கள் நடத்த௵ம் மற்௥ம் ேயாக 
ேஎமத்ொற்ஶம் நமக்ஶ ொரவ்யம் ேதைவ அல்லவா. இம்மாொரியான 
௳ஷயங்க௬க்ஶ ெசலவ௯ப்பதற்காக ைவொக காரய்ங்கைள ௔ற௠க்ஶ 
நடத்ொக்ெகா௄த்ௌ த௿ைண  வாங்ழக் ெகாள்௬வௌ. 

 

இந்த ஆ௥ம் தான் ௔ராஹ்மண௑க்ஶ ௳ொக்கப்பட்௄ள்ள ஷட்கரம்ாக்கள் 
எனச ்ெசால்லலாம்.  

 

ேம௩ம் இந்த ஆைறத்த௳ர  ேம௩ம் ஒ௠ ேவ௥ ொனசான ஆ௥ 
கரம்ாக்கைள௞ம் நாம் தரம் சாஸ்த்ரத்ொல் காேழன்ேறாம். ப்ராஹ்மணன் 
நித்யம் அ௑ஷ்ூக்க ேவண்ூய கரம்ாக்கைள இௌ பட்ூயல் இ௄ழன்றௌ. 
அைத பற்௣௞ம் இந்த சந்தரப்த்ொல் சற்௥ ா௥க்கமாக பாரத்்ௌ ௳௄ேவாம்: 

 

ஸந்த்யா-ஸ்நானம் ஜேபா ேஹாமம் ேதவதானாம் ச ௗஜனம்| 

ஆொத்யம் ைவசவ்ேதவம் ச ஷடக்ரம்ாணி ொேன ொேன| 

 



1. ஸந்ொயாவந்தனம் : ௔ராத: ஸந்ொயாவந்தனம், மாத்யாஹ்நிகம், சாய 
ஸந்ொயாவந்தனம் ஆழய த்ரிகால ஸந்ொயாவந்தன அ௑ஷ்டானம். 

2. ஜபம் :  ேவ௥ ஏதாவௌ மந்த்ேராபேதசம் ஆழ இ௠ந்தாேலா அல்லௌ 
அவரவரக்ளின் இஷ்ட ேதவைத ஶல ேதவைத ஆழயவரக்ளின் ேமல் 
மந்த்ரங்கைள ஜ௔ப்பௌ 

3. ேஹாமம் : ஒளபாஸனம், அக்னிேஹாத்ரம் ேபான்றைவகள் 

4. ேதவதா ௗஜனம்:  நிேவதனங்கள் ச௽தமாக மூ ஆசச்ாரத்ௌடன் 
யதா௳ொயாக பஞ்சாயதன ௗைஜ மாொரி நித்ய ௗைஜகைள ெசய்வௌ 

5. ஆொத்யம்: அொொகைள ௳௠ந்ேதாம்ப௩டன் உபசரிப்பௌ.  

6. ைவஸ்வேதவம் :  ைவஸ்வேதவம் என்பௌ க்௠ஹஸ்தரக்௬க்ஶ 
௳ொக்கப்பட்௄ள்ள ஒ௠ நித்ய கரம்ா ஆஶம். மாத்யாஹ்னத்ொற்ஶ ௔றஶ ெசய்ய 
ேவண்ூயதாஶம் இௌ. சகல ஜந்ௌக்களின் ஸ்ேரயஸ்ைஸ உத்ேத஼த்ௌ 
ெசய்யப்ப௄ம் ஒ௠ ௳ேசஷமான நித்ய கரம்ா இௌ. 


