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ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைன. 

ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைன என்பௌ என்ன? ொ௠மணமாழ (கணவ௠க்ஶ 
௚ன்பாக) ாமங்க௧யாக இறந்ௌ ேபான ெபண்கைள உத்ேத஼த்ௌ 
அந்தக் ஶ௄ம்பத்ொனரால் (ெபண்களால் ெபண்கைளக் ெகாண்௄) 
நடத்தப்பௌ௄ம் நிகழ்ச஼் ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைனயாஶம். 

ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைன ைவோக காரியமாக இல்லா௳ட்டா௩ம், 
௘க௵ம் சக்ொ வாய்ந்தௌ ஆஶம். ழட்டத்தட்ட இைத ஒ௠ ௔த்௠ காரியம் 
என்ேற ெசால்லலாம். ௘க௵ம் பய பக்ொ௞ட௑ம், ஼ரத்ைத௞ட௑ம் 
ெபண்கள் இைத அ௑சரிக்க ேவண்௄ம். இங்ஶ ௳வரிக்கப்பட்டைவ 
ெபாௌவானைவ.  ஒவ்ெவா௠ க்௠ஹத்ொ௩ம் ஼ல மாற்றங்கள் 
இ௠க்ஶம். எனேவ அவற்ைற ஆத்ௌ ெபரிேயார்கைள ேகட்௄ 
மட்௄ேம ெசய்ய ேவண்௄ம். ஏெனன்றால் ஒவ்ெவா௠ 
ெதய்வத்ௌக்ஶம் ஒவ்ெவா௠ அவஸ்த்ைத ேவ௥பட்ூ௠க்ஶம்.  இௌ 
௚க்ழயமானௌ.   

ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைனைய எப்ேபாௌ ெசய்ய ேவண்௄ம்? 
ஒவ்ெவா௠ வ௠ஷ௚ம், தவறாௌ ஼ராரத்்தம் ெசய்வௌ ேபால, ாமங்க௧ப் 
௔ராத்தைனைய ஒவ்ெவா௠ வ௠ஷ௚ம் தவறாௌ ெசய்ய ேவண்௄ம். 
ஆனால், ஒேர வ௠ஷத்ொல் இரண்௄ ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைன 
ெசய்யக்ஷடாௌ. 

ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைனக்ஶ ௳ொ௚ைறகள் உண்டா? இறந்த 
ாமங்க௧கைள ொ௠ப்ொப௄த்தச ்ெசய்௞ம் இந்நிகழ்ச஼்க்ஶ ஼ராரத்்தம் 
ேபால, பற்பல ௳ொ௚ைறகள் உள்ளன. 

ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைனைய ௚ைறயாக ெசய்வௌ எப்பூ? 
ஒவ்ெவா௠ ஶ௄ம்பத்ொன௠ம், அவரவர ் சம்பாொத்த பணத்ைதக் 
ெகாண்௄, அவரக்ள் வ஼க்ஶம் ௴ட்ூேலேய ெசய்ய ேவண்௄ம். 

ாமங்க௧ப் ௔ராத்ைனைய ஒ௠வ௠க்காக ேவ௥ ஒ௠வர ்
ெசய்யலாமா? எவ்வா௥ ஒ௠வ௠க்காக இரத்த சம்பந்த௘ல்லாத யாேரா 
ஒ௠வர ் ெசய்யக் ஷடாேதா, அேத ேபால் ாமங்க௧ப் 
௔ராத்தைனைய௞ம் ஒ௠வ௠க்காக இன்ெனா௠வர ்ெசய்யக்ஷடாௌ. 

ாமங்க௧ப் ௔ரத்தைன௜ல் யார ் யார ் கலந்ௌ ெகாள்ளலாம்? 
ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைனையச ் ெசய்௞ம் ஶ௄ம்பத்தாரின் ெந௠ங்ழய 
உற்௳னரக்ள் மட௄்ேம கலந்ௌ ெகாள்ளலாம். (பங்காளிகள்) 



2 
 

ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைன௜ல் யார,் யார ்கலந்ௌ ெகாள்ளக்ஷடாௌ? 
ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைன ெசய்பவரின் ஶ௄ம்பத்ைதச ் ேசராதவரக்ள் 
(அதாவௌ பங்காளியாக இல்லாதவரக்ள்),  கலந்ௌக் ெகாள்ளக்ஷடாௌ. 
உற௳னரக்ள் இறந்த பத்ௌ நாட்கள் ோட௄் காத்த ெபண்கள், ஆ௥ 
மாதம் வைர, ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைன௜ல் கலந்ௌக் ெகாள்ளக்ஷடாௌ. 

ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைன௜ல் கலந்ௌ ெகாள்பவரக்ளில் யார் 
யா௠க்ஶ பலன் ழைடக்ஶம்? எந்த ஶ௄ம்பத்ொனரின் பணத்தா௩ம், 
உடல் உைழப்பா௩ம் ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைன நடத்தப்ப௄ழறேதா, 
அந்த ஶ௄ம்பத்ொன௠க்ஶம், அவரக்௬ைடய இரத்த சம்பந்தம் உள்ள 
ெந௠ங்ழன உற௳னரக்௬க்ஶ மட௄்ேம அதன் பலன் ழைடக்ஶம்.  

ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைன௜ல் கலந்ௌ ெகாள்பவரக்ளில் யார் 
யா௠க்ஶ பலன் ழைடக்காௌ? ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைன ெசய்பவரின் 
ஶ௄ம்பத்ௌக்ஶ இரத்த சம்பந்த௘ல்லாத மற்றவரக்ள் உட௩ைழப்௖, 
பண உத௳ ேபான்றவற்ைறச ் ெசய்ௌ கலந்ௌ ெகாண்டா௩ம் பலன் 
ழைடகாௌ. ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைன௜ல் கலந்ௌ ெகாண்ேடாம் என்ற 
ொ௠ப்ொதான் ழைடக்ஶம். 

ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைனைய எப்பூச ்ெசய்தால் பலன் ழைடக்ஶம்? 
ஒவ்ெவா௠ ஶ௄ம்பத்ொன௠ம் தனிதனியாக, அவரக்௭ைடய் 
ெந௠ங்ழய உற௳னரக்௬டன் ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைன ெசய்௞ம் ேபாௌ 
மட௄்ேம, ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைன ெசய்தவர ் மற்௥ம் கலந்ௌ 
ெகாள்பவரக்ள் ஶ௄ம்பத்ொன௠க்ஶ பலன் ழைடக்ஶம். 

ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைன ெசய்ய எப்ேபாௌ நாள் பாரக்்க ேவண்௄ம்? 
௳வாஹம், உபநயனம் ேபான்ற ாப நிகழ்ச஼்க௬க்ஶ அங்கமாகேவா 
அல்லௌ ொயாகேவா ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைன ெசய்௞ம்ேபாௌ, தஶந்த 
நாள் பாரத்்ௌ ெசய்ய ேவண்௄ம். 

ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைன ெசய்ய ௳லக்க ேவண்ூய் நாட்கள் எைவ? 
அஷ்ட௘, நவ௘, ஏகாத஼, அமாவாைச ஆழய ொொகைள௞ம் பரணி, 
ழ௠த்ொைக ஆழய நட்சத்ொரங்கைளயம், ழழைமைகளில் 
சனிக்ழழைமைய௞ம் த௳ரக்்க ேவண்௄ம். 

ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைனச ் ெசய்ய எப்ேபாௌ நாள் பாரக்்க 
ேவண்ூயொல்ைல? ாமங்க௧யாக இறந்ௌ ேபான ெபண்க௬க்ஶ 
஼ராரத்்தம் ெசய்த ம௥நாள் ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைன ெசய்வௌ என்௥ 
ஒ௠ வழக்கம் உள்ளௌ. இதற்ஶ தனியாக நாள் பாரக்்கத் 
ேதைவ௳ல்ைல. 
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௴ட்ைடச ் ாத்தம் ெசய்வௌ எப்ேபாௌ? ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைன 
ெசய்௞ம் நாளன்௥ அொகாைல 5 மணி அள௳ல் ௴டை்ட அலம்௔ ாத்தம் 
ெசய்ய ேவண்௄ம். ௚தல்நாள் ெசய்ௌ ைவத்ௌக் ெகாள்வௌ உ஼தம் 
இல்ைல. 

ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைன ௖டைவைய எப்பூ காய ைவக்க 
ேவண்௄ம்? ௖டைவைய நைனத்ௌ, ௔௯ந்ௌ, ௖டைவத் த்ைலப்௖ ழழக்ஶ 
ேமற்ஶ ொைச௜ல் உள்ளவா௥ உலரத்்த ேவண்௄ம். ஒ௠ெபா௱ௌம், 
௖டைவத் தைலப்௖ ெதற்ேக இ௠க்ஶமா௥ உலரத்்தக்ஷடாௌ.௖டைவ௜ல் 
க௥ப்௖ நிறம் கலந்ௌ இ௠க்கக்ஷடாௌ. 

௖டைவைய எப்பூ எ௄த்ௌ வர ேவண்௄ம்? ௖டைவைய கசக்காமல் 
அப்பூேய எ௄த்ௌ வர ேவண்௄ம். 

௖டைவைய எவ்வா௥ ைவக்க ேவண்௄ம்? ௖டைவைய நன்ராக 
ெகாா௳, மாக்ேகாலம் ேபாட்ட பலைக௜ைன ாவற்௣ல் சாத்ொ, அதன் 
ேமல் அம்மன் ேபால் ைவக்க ேவண்௄ம். ௖டைவக்ஶ மாைல ேபாட௄், 
வேழ பாதத்ொல் ர௳க்ைகைய மூத்ௌ ைவக்க ேவண்௄ம். ௖டைவ 
தைர௜ல் படமா௧௠க்க வேழ இனெனா௠ மாக்ேகாலம் ேபாட்ட  
பலைகைய ைவக்க ேவண்௄ம். 

ஶத்ௌ ௳ளக்ஶ எப்ேபாௌ எப்பூ ஏற்ற ேவண்௄ம்? காைல௜ ஒ௠ 
ஶத்ௌ ௳ளக்ஶ, ஒ௠ ௚கத்ௌடன் ஏற்ற ேவண்௄ம். மொயம் இரண்௄ ஶௌ 
௳ளக்ஶகள், ஐந்ௌ ௚கத்ௌடன் ஏற்ற ேவண்௄ம். 

எண்ெணய் ஸ்நானம் எப்பூச ் ெசய்ய ேவண்௄ம்? ாமங்க௧ப் 
ெபணகைள ௴ட௄்க்ஶ ஷப்௔ட௄், வரேவற்௥ அவரக்ைள எண்ெணய் 
ஸ்நானம் ெசய்யச ் ெசால்௧, எண்ெணய் ெகா௄க்க ேவண்௄ம். 
ஸ்நானம் ஆன௵டன், ௖டைவ, மஞ்சள், ஶங்ஶமம் ேபாள்ற ெசளபாக்ழய 
ெபா௠ட்கைளக் ெகா௄க்க ேவண்௄ம். 

எத்தைன ெபண்கைள ாமங்க௧யாக வரிக்க ேவண்௄ம்? ெபண்கள் 
5 அல்லௌ 7 அல்லௌ 9 ேபைர (ஸஓவா௘ இைல உட்பட) ைவத்ௌ ௗைஜ 
ெசய்ய ேவண்௄ம். 3 ெபண்கள் ஷடாௌ. 11 ெபண்க௬க்ஶ ேமல் ஷடாௌ. 
7 ைவத்தால், 1 ாவா௘ இைல, 1 கன்யா ெபண் இைல. 

ாமங்க௧ப் ெபண்கள் கால்கைள அலம்ப ஏேத௑ம் ௳ொ௚ைறகள் 
உள்ளதா? ாமங்க௧ப் ெபண்களின் கால்கைள அலம்௖ம் ேபாௌ, ஜலம் 
௳௄ம்ேபாௌ, ேநரூயாகக் கா௧ல் ௳ட ேவண்௄ம். கா௧ல் சந்தனம் 
தடவலாம். ஶங்ஶமம் தடவக்ஷடாௌ. 
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ாமங்க௧ப் ெபண்க௬க்ஶ கால் எப்ேபாௌ அலம்௔ ௳ட ேவண்௄ம்? 
சைமயல் தயாரானௌம், ாமங்க௧ப் ெபண்க௬க்ஶ மஞ்சள் ெகா௄த்ௌ 
அவரக்ள் கால்கைள அலம்௔ ௳ட ேவண்௄ம்.க௱த்ொற்ஶ சந்தனம் ௗ஼, 
௖ஷ்பம், ஶங்ஶமம் ெகா௄க்க ேவண்௄ம். 

சாப்௔ட எப்பூ இைல ேபாட ேவண்௄ம்? ௎னி ழ௯யாத வாைழ 
இைலையத்தான் உபேயாழக்க ேவண்௄ம். மாக்ேகாலம் ேபாட௄், 
அதன் ேமல் வாைழ இைல௜ன் ௎னி வடக்ஶ பக்கம் இ௠க்ஶமா௥ 
ேபாட ேவண்௄ம். இட ெந௠க்கூ என்௥ ெசால்௧ இைலைய மாற்௣ப் 
ேபாடக்ஷடாௌ. 

இைல௜ல் எப்பூ பரிமாற ேவண்௄ம்? அ௔காரம் ெசய்ௌ பரிமாற 
ேவண்௄ம். ாமங்க௧யாக இறந்தவரக்ளின் ெபயரக்ைளக் ஷ௣ 
நிேவதனம் ெசய்ய ேவண்௄ம். சைமத்த பண்டங்கள் ிடாக இ௠க்க 
ேவண்௄ம். அதற்காக ௙ண்௄ம் ி௄ பண்ணக்ஷடாௌ. 

ௗைஜ ெசய்௞ம் ௚ன் ெபண்கைள அைழத்ௌ, இறந்த ாமங்க௧ப் 
ெபண்களின் ெபயரக்ைளச ் ெசால்௧, ெதரிந்த, ெதரியாத, அ௣ந்த, 
அ௣யாத எல்ேலாைர௞ம் நிைனத்ௌக் ெகாள்ள ேவண்௄ம். 

ேவ௥ எந்த௳தமான சாமாங்கைள எ௄த்ௌ ைவத்ௌக் ெகாள்ள 
ேவண்௄ம்? ஒ௠ தாம்பாளத்ொல் ஒ௠ ஽ப்௖ வாைழப்பழம், ெவற்௣ைல, 
ேதங்காய், பாக்ஶ எ௄த்ௌ ைவத்ௌக் ெகாள்ள ேவண்௄ம். ாக்ஶ, 
ெவல்லப் ெபாூ ெசய்ௌ ைவத்ௌக் ெகாள்ள ேவண்௄ம்.ெநய் 
ேசரக்்கக்ஷடாௌ.நீர ் ேமார,் பானகம் கைரத்ௌ ைவத்ௌக் ெகாள்ள 
ேவண்௄ம். 

ாமங்க௧ ௗைஜைய எப்பூச ் ெசய்ய ேவண்௄ம்? ௚த௧ல் 
ேதங்காைய உைடத்ௌ, சாம்௔ராணி ேபாட ேவண்௄ம். இைல௜ல் 
அன்னம், காய், ேபான்ற சாப்௔ட சைமத்த பதாரத்்தங்கைளப் ப௣மாற 
ேவண்௄ம்.௔றஶ எலலாப் ெபண்கைள௞ம் ஷப்௔ட௄், எல்லா 
இைலக௬க்ஶம் ைநேவத்ொயம் ெசய்ய ேவண்௄ம். ஶ௄ம்பத்ொல் உள்ள 
அைனவ௠ம் உொரி௖ஷ்பம், அஎைதைய ௖டைவக்ஶ ேபாட௄் 
நமஸ்காரம் ெசய்ய ேவண்௄ம். 

ாமங்க௧ப் ெபண்௄கைள உபசரிக்ஶம் ௚ைற என்ன? ாமங்க௧ப் 
ெபண்கைள இைல௜ல் உட்கார ைவத்ௌ, இரண்௄ ௚ைற ஆேபாஜனம் 
ேபாட ேவண்௄ம். ெபண்கள் எல்ேலாைர௞ம் நள்ஶ சாப்௔ட உபசரிக்க 
ேவண்௄ம். இைல௜ல் ஆப்௔ள், ஆரஞ்ா, ெகாய்யா, ொராடை்ச, ப;லா 
ாைள ேபான்ற பழங்கைள பரிமாறலாம். ெபண்கள் சாப்௔ட்ட ௔ன்௖ 
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கா௧ல் நலங்ஶ இட ேவண்௄ம். ௔றஶ ஶங்ஶமத்ௌடன் ஷூய 
ஶங்ஶமச஼்௘ழ், ஽ப்௖, கண்ணாூ, ர௳க்ைகத்ௌண்௄, ெவற்௣ைல, 
பாக்ஶ, பழம், மஞ்சள், ௖ஷ்பம் ௚த௧யவற்ைற ெபண்க௬க்ஶ 
ெகா௄க்க ேவண்௄ம் 

ஆரத்ொ யார் எ௄க்க ேவண்௄ம்? ஆரத்ொைய ஆத்ௌ நாட௄்ப் ெபண் 
எ௄க்க ேவண்௄ம் அல்லௌ ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைன ெசய்த 
ஶ௄ம்பத்ொல் உள்ள வயொல் ெபரிேயாரக்ளாக உள்ளவரக்ள் எ௄க்க 
ேவண்௄ம். 

௴ட்ூல் உள்ளவரக்ள் எப்ேபாௌ சாப்௔ட ேவண்௄ம்?  ேமற்ஷ௣ய 
எல்லா உபசாரங்கைள௞ம் ாமங்க௧ப் ெபண்க௬க்ஶ ெசய்த ௔றஶ, 
௴ட்ூல் உள்ள அைனவ௠ம் ாவா௘க்ஶ அட்சைதப் ேபாட௄் நமஸ்காரம் 
ெசய்ௌ ௳ட௄் சாப்௔ட ேவண்௄ம். ாமங்க௧ ௔ராத்தைன நிகழ்ச஼்௜ல் 
ஆத்ௌ மாட௄்ப் ெபண்ேம், மா௘யா௠ம் ேசரந்்ௌ ஒேர பந்ொ௜ல் 
சாப்௔டக்ஷடாௌ. 

ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைன௜ல் கலந்ௌ ெகாண்௄ ெபண்௄களாக 
இ௠ந்தவரக்௬க்ஶம், மற்றவரக்௬க்ஶம் ேவ௥ ஏேத௑ம் நியமனம் 
உண்டா? ெபண்௄களாக இ௠ந்தவரக்ள் மற்௥ம் ஆத்ௌ ெபண்கள் 
அைனவ௠ம் அன்௥ இர௵ சாப்௔டக்ஷடாௌ. பால், பழம், பஎ்ணம் 
மட்ூல் சாப்௔டலாம். ாமங்க௧ப் ெபண்கள் ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைன 
ெசய்த ௴டூ்ேலேய அன்௥ இர௵ தங்க ேவண்௄ம். ம௥னாள்தான் 
ெவ௧ேய ெசல்ல ேவண்௄ம். 

சைமயல்:- ாமங்க௧ப் ௔ராத்தைன சைமய௧ல் ெவங்காயம், ௗண்௄, 
௕ட௠்ட ் ேபான்ற காய்க்௣கைளச ் ேசரக்்கக்ஷடாௌ. ஼ராத்த 
சைமய௩க்ஶ என்ன ெபா௠ட்கைளச ்ேசரக்்ழறேமா, அைத மட௄்ம்தான் 
ேசரக்்க ேவண்௄ம். 

 

 

 


