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யஜ்ேஞாப௴தம். 

யஜ்ேஞாப௴தம் என்பதற்ஶ நாம் சாதாரணமாக உபேயாழக்ஶம் ெசால் 
ௗைல் என்பதாஶம். உபநயனம் ஆன எல்ேலா௠ம் எப்ெபா௱ௌம் 
யஜ்ேஞாப௴தம் ேபாட௄்க் ெகாண்௄ இ௠க்க ேவண்௄ம். இைதத் 
ேபாட௄்க் ெகாண்௄ இ௠ப்பதற்ஶம்  ஼ல ௳ொ௚ைறகள் உள்ளன. 

யஜ்ேஞாப௴தத்ைத உப௴தம், நி௴தம், ப்ராசனா௴தம் என்௥ ௛ன்௥ 
௳தமாக சந்தரப்த்ொற்க்ஶ ஏற்றவா௥ ேபாட௄்க் ெகாள்ழேறாம். 

உப௴தம்:- இடௌ பக்கத் ேதாளில் யஜ்ேஞாப௴தம் இ௠க்ஶமா௥ 
மார௔்ன் ஶ௥க்ேக ேபாட௄்க் ெகாள்வௌ உப௴தம் எனப்ப௄ம். 
ெதய்வத்ௌக்ஶ ப்ரீொயான ெசயல்கைளச ் ெசய்௞ம் ெபா௱ௌ 
யஜ்ேஞாப௴தத்ைத உப௴தமாகப் ேபாட௄்க் ெகாள்ள ேவண்௄ம். 
ஒவ்ெவா௠வ௠ம் நித்யம் ெசய்௞ம், அைனத்ௌ ெதய்வ காரியங்களி௩ம் 
மற்௥ம் த்ரிகால ஸந்ொயாவந்தனம் ெசய்௞ம்ேபாௌம் யஜ்ேஞாப௴தம் 
உப௴தமாக இ௠க்க ேவண்௄ம். 

நி௴தம்:- மனிதன் மற்௥ம் மஹரி௹களின் ப்ரீொக்காக ெசய்யப்ப௄ம் 
(ரி௹ தரப்்பணம் ேபான்ற) கரம்ாக்களில், கரம்ாக்கைளச ் ெசய்௞ம் 
ேபாௌ நி௴தம் என்ற ௚ைற௜ல் (அதாவௌ மாைலயாக) ேபாட௄்க் 
ெகாள்ள ேவண்௄ம். 

ப்ரா஽ன௴தம்:- மைறந்த ௚ன்ேனாரக்்௬க்ஶ – ௔த்௠ தரப்்பணம், 
ஸ்ராரத்்தம் ௚த௧யைவகைளச ்ெசய்௞ம்ேபாௌ, யஜ்ேஞாப௴தம் வலௌ 
பக்கத் ேதாளில் இ௠க்ஶமா௥, மார௖்க்ஶ ஶ௥க்ேக ேபாட௄்க் ெகாள்ள 
ேவண்௄ம். இதற்ஶ ப்ரா஽ன௴தம் என்௥ ெபயர.் 

இௌ நம் அைனவ௠க்ஶம் ெதரிந்த ெபாௌவான ௳ஷயம். ேம௩ம், ஼ல 
௳ஷயங்கைளப் பாரப்்ேபாம். 

யஜ்ேஞாப௴தம் மாற்௣க் ெகாள்ள ேவண்ூய சமயங்கள்:- 

1. அ௱க்ஶ அொகம் ஆழ௳ட்டால், 
2. ௗை௧ன் ஒ௠ பஶொ அ௥ந்ௌ ௳ட்டால், 
3 .ௗை௧ல் நிைறய ௏ல்கள் ாற்௣க் ெகாண்௄ ௳ட்டால், 
4. ௔றப்௖, இறப்௖த்  ோட௄் ௚ூ௞ம் நாளன்௥, 
5. ோட௄் உள்ளவரக்ள் ௴ட௄்க்ஶ ெசன்௥ வந்தால், 
6. ஸ்ராத்ொற்ஶ ௚ன்௖ம், 
7. வபனத்ொற்ஶ ௔றஶம், 
8. நான்ஶ மாதங்க௬க்ஶ ஒ௠ ௚ைற௞ம், 
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9. .நம்ைம அ௣யாமல் தவ௥தலாக ந௱௳ ௳௱ந்ௌ ௳ட்டா௩ம், 
௚ைறயாக மந்ொரம் ெசால்௧ யஜ்ேஞாப௴தத்ைத மாற்௣க் ெகாள்ள 
ேவண்௄ம். 
உடனூயாக மாற்௣க் ெகாள்ள ௚ூயாத பட்சத்ொல், யஜ்ேஞாப௴தம் 
ேபால் ேதாளின் ஶ௥க்காக, ஒ௠ ௌண்ைடப் ேபாட௄்க் ெகாள்ள 
ேவண்௄ம். அ௄த்த ேவைள ஸ்ந்ொயாவந்தனத்ொற்ஶள் 
யஜ்ேஞாப௴தத்ைத மாற்௣க் ெகாள்ள ேவண்௄ம். 

மஹா ெபரியவா வாக்ஶ:- நாம் ழழக்ஶ ௚கமாக இ௠ந்ௌ ெகாண்௄ 
ேதவ காரியம் பண்ேம் ேபாௌ, ேதவரக்ளின் ொைசயான வடக்ஶ 
ொைசையப் பாரக்்க இ௠ப்பௌ நம்௚ைடய இடௌ ேதாள்தான். 
அதனால்தான், ேதவ காரியங்களில் யஜ்ேஞாப௴தம் இடௌ ேதாள் ௙ௌ 
இ௠க்க ேவண்௄ம் என்பௌ. 

ேதவ காரியம், ௔த்௠ காரியம் இரண்௄ம் ெசய்யாத ேவைளகளில், 
அதாவௌ உத்ேயாக் ேவைள ௚தலானௌகளிள் ேபாௌ, யஜ்ேஞாப௴தம் 
ஒ௠ ேதாளின் ேமேலயம் இல்லாமல், க௱த்ொ௧௠ந்ேத நீ௳தமாக 
(மாைலயாக) ெதாங்க௳ட௄்க் ெகாள்ள ேவண்௄ம். இைத யா௠ம் 
அ௑சரிக்கக் காேணாம். ௔த்௠க் காரியங்கள் த௳ர மற்ற எல்லா 
சமயங்களி௩ம் இடௌ ேதாளிேலேய யஜ்ேஞாப௴தத்ைதப் ேபாட௄்க் 
ெகாள்ழறாரக்ள். 

ஆொ சங்கர பகவத்பாதாள், “ நீ௳தம் ம௎ஸ்யாணம்”  என்௥ ெசால்௧ 
இ௠க்ழறார.் அதாவௌ, ம௎ஷ்யரக்௬க்காள காரியத்ொள் ேபாௌ, 
யஜ்ேஞாப௴தம் நீ௳தமாக் இ௠க்க ேவண்௄ம். 

 


